Nazov §koly: Stredna odborna Skola, A. Dubceka 963/2, 09301 Vranov nad Topl'ou
Skolsky rok: 2023/2024

Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 1. Starostlivost’ o ruky - manikira

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:

- Technoldgia — starostlivost’ o ruky
- Nauka o kozi — chyby a choroby nechtov, infek¢éné kozné ochorenia
- Materialy — pripravky na manikdru, BAL
- Ekonomika — odmenovanie, mzda
- Psycholdgia — pracovne prostredie a pracovny vykon
Pomocky: model koze, schéma nechta, ukazky kozmetickych pripravkov, obrazky tvaru a

zdobenia nechtov, odborné ¢asopisy

Téma : 2. Zriad’ovanie kozmetickej prevadzky

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:

- Technolégia — pracovisko kozmetiky

- Né&uka o kozi — kozné choroby z povolania

- Ekonomika — majetok podniku
Pomocky: vzorovy prevadzkovy poriadok, Zakon ¢. 355/2007 z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia, vyhlaska MZ ¢.554/2007, o podrobnostiach poziadaviek na

zariadenia starostlivosti o telo, odborné Casopisy

Téma : 3. Starostlivost’ 0 nohy

Pri vypracovani temy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Technoldgia — starostlivost’ o nohy
- Nauka o kozi — kozné choroby z cievnych porach postihujucich nohy
- Materiély — pripravky na pedikdru
- Ekonomika — majetok podniku, zasoby
Pomocky: schéma kostry noh, klenby chodidla, nechta, obrazky koznych chorob,

pedikérskych pristrojov, pomécok a zariadeni



Nazov §koly: Stredna odborna Skola, A. Dubceka 963/2, 09301 Vranov nad Topl'ou
Skolsky rok: 2023/2024

Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 4. Starostlivost’ 0 koZu pri poruchach nervovej sustavy

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — nervova sUstava, stavba a funkcie
- Nauka o kozi — kozné nervy, hmat, vnitorné vplyvy posobiace na kozu, tvar ako zdroj
0 nervovom a psychickom stave
- Psycholdgia — stres, duSevné zdravie
Pomécky: schémy centralnej a periférnej mozgovej stistavy, schéma stavby koze s koznymi

nervami

Téma : 5. Starostlivost’ o0 koZu pri poruchach hormonalnej sustavy

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — ststava Zliaz s vnutornym vylu¢ovanim
- Né&uka o kozi — vnatorné vplyvy posobiace na kozu, hormoény v lie¢be koznych chorob
- Materidly — biologicky aktivne latky
- Ekonomika — manazment, manaZzérske riadenie podniku
Pomaocky: schéma endokrinnej sustavy, obrazky koznych mykoéz, prospekty a ukazky
kozmetickych pripravkov

Téma : 6. OSetrovanie koze pri poruchach krvného obehu

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — srdcovo-cievny systém/obehova sustava, prva pomoc pri krvéacani
a zastave srdca
- Nauka o kozi — vonkajsie a vnutorné vplyvy na kozu, kozné choroby z cievnych
poruch — arteriosklerdza, cievne névy
- Technolégia — osetrovanie jednotlivych typov pleti, kuper6za
- Materialy — biologicky aktivne latky

Pomaocky: schémy srdcovocievnej slstavy, prierez zdravou a sklerotickou tepnou,



Nazov §koly: Stredna odborna Skola, A. Dubceka 963/2, 09301 Vranov nad Topl'ou
Skolsky rok: 2023/2024

Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 7. Vplyv traviacej sustavy na stav pleti

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — traviaca sustava
- Nauka o kozi — vnutorné vplyvy posobiace na stav koze, kozné choroby
s kozmetickymi defektmi - psoriaza, kozné choroby z cievnych poruch - hemoroidy
- Materialy — biologicky aktivne latky, enzymy
- Ekonomika — pracovny pomer, pracovno-pravne vzt'ahy
Pomocky: obrazky orgénov traviacej ststavy, potravinova pyramida, tabul’ka so zdrojmi
a ucinkami vitaminov

Téma : 8. Starostlivost’ 0 koZu pri poruchach obliciek a pecene

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — vylucovacia sustava, stavba a funkcie pecene
- Néauka o kozi — vnatorné vplyvy posobiace na stav koze, poruchy pigmentacie
- Materialy — biologicky aktivne latky — bieliace, ovplyviiujuce tvorbu pigmentu
- Technoldgia — osetrovanie jednotlivych typov pleti, korekcia poruch pigmentacie
- Ekonomika — pracovny pomer, pracovno-pravne vzt'ahy
Pomdcky: obrazky organov vylucovacej sustavy, schéma pokozky, obrazky s poruchami

pigmentacie koze, schéma Cinnosti IPL, vzor pracovnej zmluvy

Téma : 9. Ochrana koze pred vonkajsimi vplyvmi

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Nauka o kozi — stavba a funkcie koze, vonkajsie vplyvy posobiace na stav koze
- Materiély — pripravky na ochranu koze pred slneénym Ziarenim, zloZenie, druhy,
oznacovanie, aplikacia, pripravky po opal’ovani
- Technoldgia — postup osetrenia jednotlivych typov pleti
- Ekonomika — pravne formy podnikania
Pomocky: schéma koze, obrazky koze s negativnymi nasledkami slne¢ného Zziarenia, tabulka

fototypov koze, ukazky pripravkov na opalovanie a po opal’ovani
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Skolsky rok: 2023/2024

Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 10. Kozmeticka masaz

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — kostra a svaly tvare, krku a dekoltu, stavba a funkcie koze
- Technoldgia — klasicka kozmeticka masaz, Specialne masaze tvare v kozmetike,
masazne pristroje
- Néauka o kozi — névy a nadory koze, kozné choroby vyskytujlce sa na tvari
- Ekonomika — poist'ovnictvo
Pomocky: schéma stavby koze, svalov tvare, klasickej masaze, ukazky masaznych

pripravkov, schémy a obrazky nadorov koze

Téma : 11. Povrchové a hibkové &istenie pleti

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Néuka o kozi — stavba a funkcie koze
- Technoldgia — pracovny postup povrchového &istenia, zmikéovania pleti, hibkového
Cistenia, kontraindikacie, hygiena a BOZP, pristrojove zlupovacie metody
- Materialy — pripravky na Cistenie pleti — druhy, zloZenie, pouZitie podl'a typov pleti
- Ekonomika — marketing, propagacia sluzieb kozmetického salénu
Pomécky: schéma stavby koze, ukazky pripravkov stenie pleti, prospekty pristrojov 0zonizér,

skin scrubber, mikrodermabrazia



Nazov §koly: Stredna odborna Skola, A. Dubceka 963/2, 09301 Vranov nad Topl'ou
Skolsky rok: 2023/2024

Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 12. Aplikacia plefovvch masiek, Krémov, koncentratov a kdr

Pri vypracovani témy aplikujte vedomosti z odbornych predmetov:

- Néuka o kozi — stavba a funkcie koze

- Technoldgia — postup aplikacie pletovych masiek, hygiena a BOZP, kontraindikécie,
postup pri neziaducej reakcii, kozmetické pristroje

- Materialy — rozdelenie a u¢inky pletovych masiek, pletovych krémov, lipofilne
zaklady a rozpustadla, hydrofilné zaklady a rozpustadla, emulgatory, BAL

- Psycholdgia — komunikacia, druhy, chyby, komunika¢né bariéry

Pomécky: schéma stavby koze, obrazky z reci tela, prospekty a ukazky pletovych masiek

a kozmetickych pristrojov

Téma : 13. Prevencia pohlavnych chorob a ich prejavy na kozi

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — pohlavnd a rozmnozovacia ststava
- Néauka o kozi — pohlavné choroby, ich prejavy na kozi a prevencia, kandid6za, herpes
- Technolégia — wellnes a SPA
- Psycholdgia - konflikt

Pomocky: obrazy pohlavného systému muza a zeny, ukazky pripravkov na osobnu hygienu

Téma : 14. Farbenie obocia a rias, trvala na riasy — lash lifting

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Technoldgia — uprava obocia, farbenie mihalnic a rias, trvala na riasy, postup a nové
trendy, hygiena, BOZP, starostlivost’ o o¢né okolie, mikromasaz
- Materidly — prostriedky na farbenie rias a na trvalu, zloZenie, princip G¢inku
- Ekonomika — bankové sluzby, investovanie, sporenie
Pomdcky: schéma farbenia oxida¢nou farbou, prospekty a ukazky kozmetickych pripravkov,

ukazky aktualnych trendov v tprave obocia a rias
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Skolsky rok: 2023/2024

Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 15. Pric¢iny, prejavy a lie¢Cba koznvch chorob

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Nauka o kozi — pri¢iny a prejavy koznych choréb, ich liecba, kozné choroby
vzniknuté mechanickymi, chemickymi a tepelnymi vplyvmi- prva pomoc,
- Technoldgia — spolupraca kozmeti¢ky s dermatolégom, sktska citlivosti pokozky,
kartotéka klienta
- Materidly — bezpe¢né kozmetické vyrobky a ich oznaCovanie
- Psycholdgia — empatia a asertivita
Pomocky: model koze, schémy prejavov koznych chorob, ukazky liekov, obrazky s prejavmi
poskodenia koZe

Téma : 16. Uprava tvare a liCenie

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Technoldgia — licenie — farebna analyza, naradie pomécky, postup, korekcia tvare
licenim, fotomejkap, svadobné, divadelné a filmové licenie, mal'ovanie na telo a tvar
- Materidly — zlozenie pripravkov na dekorativnu kozmetiku (farbiva, pigmenty)
- Estetickd a vytvarna vychova — tedria farieb, typy tvare
- Ekonomika — podnikatel’'sky plan
Pomocky: obrazky licenia, schémy typov tvare, oéi a pier, ukazky dekorativnej kozmetiky a

Téma : 17. Korekcia pachov a prevonanie tela

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — dychacia sUstava
- Nauka o kozi - potné zl'azy, stavba, ¢innost’, funkcie
- Materialy — vonné latky, liehova vonna kozmetika, dezodoranty, antiperspiranty,
aromaterapia
- Ekonomika a psycholdgia — vykon a vykonnost’ pracovnika, ¢initele ovplyviiujice
vykon, moznosti motivacie na zlepsenie vykonu
Pomécky: ukazky dezodorantov, antiperspirantov, toaletnych vod a parfumov,

papieriky, schéma stavby koze, potnych zliaz a dychacej sustavy
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Skolsky rok: 2023/2024

Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 18. Starostlivost’ 0 kozu pri chorobach z precitlivenosti

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Nauka o kozi/Zdravoveda — imunitny systém, alergény, typy alergickych reakcii,
ekzémy (kontaktny alergicky, atopicky), Zihl'avka, liekovy exantém
- Technoldgia — posudenie pleti, kartotéka klientky, popis a oSetrenie citlivej pleti
- Materialy — kozmetické vyrobky podla t€¢inku, BAL v pripravkoch na citliva plet

- Psycholdgia — frustracia, Zivotosprava pri atopickom ekzéme

Pomocky: atlas koZnych chordb, ukazky kozmetickych pripravkov

Téma : 19. Starostlivost’ o vlasy a choroby vlasov

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Néauka o kozi — stavba a funkcie vlasov, choroby vlasov a ochlpenia koze
- Materialy — pripravky na umyvanie, oSetrovanie a odfarbovanie vlasov princip
odfarbovania)
- Psycholégia — komunikécia so zakaznikom
- Ekonomika — ochrana prav spotrebitel'a
Pomaocky: schéma stavby vlasu a jeho rastového cyklu, obrazky vypadavania vlasov, ukazky

pripravkov vlasovej kozmetiky

Téma : 20. Odstranovanie neziaduceho ochlpenia

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Nauka o kozi — nadmerny rast vlasov
- Technoldgia — metddy depilacie a epilécie, pracovné postupy, hygiena a BOZP,
kontrindikécie
- Materidly — zloZenie pripravkov na depilaciu a epilaciu
- Ekonomika — podnik a podnikanie
Pomdcky: schémy trvalej epilacie, prospekty kozmetickych pristrojov, ukazky pomaocok



Nazov §koly: Stredna odborna Skola, A. Dubceka 963/2, 09301 Vranov nad Topl'ou
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Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 21. Starostlivost’ o pery, zuby a Ustnu dutinu

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — zuby (Casti, druhy, mlie¢ny a trvaly chrup)
- Technoldgia — osetrovanie jednotlivych Casti tela (pery, chrup, tstna dutina,)
- Materidly — zloZenie a druhy zubnych past, Gstnych vod, pripravkov na o$etrovanie
pier, BAL
- Ekonomika — podnikanie v kozmetickych sluzbach - prava a povinnosti subjektov,
pravna subjektivita a ekonomicka samostatnost’
Pomdcky: schéma zubov a chrupu, svaly tvare, pripravky Gstnej hygieny, obrazky koznych
choréb

Téma : 22. Starostlivost’ o starnucu plet’

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Nauka o kozi — stavba a funkcie koze, starnutia organizmu — prevencia, starnutie koze
- Technoldgia — posudenie pleti (vrasky, tonus a turgor) popis starndcej pleti, oSetrenie
v kozmetike, kozmetické omladzovacie metddy
- Materialy — pripravky a BAL na starnucu plet’
- Ekonomika — néklady a vynosy podniku

Pomocky: schéma stavby koze, prospekty kozmetickych pristrojov, dermabrazie, pleti

Téma : 23. Infek¢éné koZzné ochorenia

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — infekcia, pévodcovia, vnimavy jedinec, Sirenie, zoondzy
- Nauka o kozi — kozné ochorenia vyvolané virusmi, kokmi, bacilmi a hubami,
parazitarne kozné choroby
- Technoldgia — hygiena, dezinfekcia pléch, naradia a pomdcok
- Ekonomika — dane pravnickych a fyzickych subjektov a nepodnikajucich oséb
Pomdcky: obrazky s prejavmi koznych chordb, ukazky koznych lie¢iv a dezinfekénych

pripravkov
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Teoreticka cast’ odbornej zloZky maturitnej skiasky

Studijny odbor : 6446 K kozmetik Trieda: V. A.

Téma : 24. Starostlivost’ o telo

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Zdravoveda — kostrova a svalova sustava
- Materiély — pripravky na umyvanie, kupel'ové prisady, pripravky na oSetrenie tela po
kupeli, pripravky na oSetrenie celulitidy, samoopalovacie pripravky
- Technoldgia — osetrovanie jednotlivych Casti tela (krk, ramena, dekolt, porsie,
celulitida, aplikécia samoopalovacich prostriedkov)
- Ekonomika — bankova sustava, Uvery
Pomocky: obrazky nedostatkov pleti, predloha tabul’ky rozdelenia pleti,kartotékovy zaznam,

prospekty kozmetickych pristrojov a pomocok, tlacivo objednavky

Téma : 25. Starostlivost’ 0 mastnu plet’ a akné

Pri vypracovani témy uplatnite vedomosti z odbornych predmetov:
- Né&uka o kozi — stavba a ¢innost’ mazovych zliaz, ochorenia koze z porich mazovych
zliaz — akné, seboroicka dermatitida, rosacea, lieCba akné
- Technolégia — priciny, charakteristika, a postup oSetrovania mastnej pleti a akné
v kozmetike
- Materialy — latky botanického pévodu, lie¢ivé byliny kozmetike
- Ekonomika — kontroly v subjektoch podnikania a v kozmetickych sluzbach
Pomocky: schéma stavby koze, schéma komedonov, pripravky na osetrenie akné, obrazky

mastnej pleti, akné a koznych chordb z porich mazovych Zliaz
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	- Náuka o koži – kožné ochorenia vyvolané vírusmi, kokmi, bacilmi a hubami, parazitárne kožné choroby
	- Technológia – hygiena, dezinfekcia plôch, náradia a pomôcok
	- Ekonomika – dane právnických a fyzických subjektov a nepodnikajúcich osôb
	Téma : 24.  Starostlivosť o telo
	Pri vypracovaní témy uplatnite vedomosti z odborných predmetov:
	- Zdravoveda – kostrová a svalová sústava
	- Materiály – prípravky na umývanie, kúpeľové prísady, prípravky na ošetrenie tela po kúpeli, prípravky na ošetrenie celulitídy, samoopaľovacie prípravky
	- Technológia – ošetrovanie jednotlivých častí tela (krk, ramená, dekolt, porsie, celulitída, aplikácia samoopaľovacích prostriedkov)
	- Ekonomika – banková sústava, úvery
	Téma : 25. Starostlivosť o mastnú pleť a akné
	Pri vypracovaní témy uplatnite vedomosti z odborných predmetov:
	- Náuka o koži – stavba a činnosť mazových žliaz, ochorenia kože z porúch mazových žliaz – akné, seboroická dermatitída, rosacea, liečba akné
	- Technológia – príčiny, charakteristika, a postup ošetrovania mastnej pleti a akné v kozmetike
	- Materiály – látky botanického pôvodu, liečivé byliny kozmetike
	- Ekonomika – kontroly v subjektoch podnikania a v kozmetických službách

