Sprava o ¢innosti zaujmovych kruzkov na useku teoretického vyucovania v SOS

za 1. polrok s$k. roka 2019 /2020

V 1. polroku $kolského roka 2019/2020 pracovalo v SOS na teoretickom vyucovani 9 titvarov
zdujmového vzdelavania, ktoré boli financované z odovzdanych vzdelavacich poukazov. Na

zdujmové kruzky boli pouzité finan¢né prostriedky vo vyske 687,60 €.

p. Meno Kridok Financ¢né Pocet
¢. prostriedky | Ziakov
RNDr. Mariana
- Miklosova Bystré hlavy 83,40 € 20
2. |Mgr. Iveta Tothova Dejepisny krazok 100,00 € 24
3. |Mgr. Cuboslava Sipska Krazok anglickej konverzacie 62,50 € 15
A Mgr. Ingrid
Nachtamannova Matematika hrou 100,00 € 24
5. | Mgr. Lenka Kaceriakova | Pohybové hry 62,50 € 15
6. | Mgr. Antonia Dancova Slovencina pre zivot 66,70 € 16
7. | Mgr. Blazena Litvinova | Spoznaj svoje okolie 62,50 € 15
8. | Mgr. Dusan Durkaj Sportové hry 75,00 € 18
9. | Mgr. Martina Kos¢ova Umelecka tvorivost’ 75,00 € 18
687,60 € 165

Slovencina pre Zivot - Mgr. Anténia Dancova

V krizku pracuje 16 ziakov.

Za 1. polrok sme v ramci hodin pracovali na priprave programu a reklamnych prospektov pri
prilezitosti 40. vyrocia Skoly, osvojovovali si zdkladné pravidla tUspeSného recnika
a moderatora, pripravili a zabezpecili pomdcky na viano¢né aktivity. Poukazali sme na to, ze
spravny recovy prejav je dolezitym krokom k uspechu. Taktiez sme sa pripravovali na recitaénti
sutaz Horovov Zemplin a viedli diskusie 0 kniznych tituloch, ktoré Ziaci precitali.

K dispozicii sme mali 66,70 €, ktoré sme vyuzili na nakup knih, kancelarskych a vytvarnych

potrieb.



Sportové hry — Mgr. Dusan Durkaj

Kruzok sportové hry navstevovalo 18 ziakov.

Ciel'om kruazku bolo rozvijat’ fyzick a dusevnu stranku ziakov, ale najma pestovat’ pozitivny
vztah k Sportu prostrednictvom Sportovych hier - volejbal, stolny tenis. Na jednotlivych
stretnutiach sa ziaci podrobne oboznamili so Strukturou tréningu. Na stretnutiach ziaci
precvicovali herné Cinnosti jednotlivca ako st odbitie zhora (prsty), odbitie zdola(bager),
priame podanie zhora, ito¢ny uder (smec) vo volejbale a zékladné tidery v stolnom tenise. Tieto
¢innosti zvladli na pomerne sluSnej trovni. TiezZ sme sa zamerali na rozvoj kondi¢nej zlozky
ato rychlosti, sily, vytrvalosti a koordinacie. Nadobudnuté schopnosti a zrucnosti Ziaci
vyuzivali v hre, o je vrchol ndsho snazenia a sluzi aj ako kontrola.

Finanéné prostriedky vo vyske 75,00 € boli pouZité na nakup 2 ks stolnotenisovych sieti a 3ks

stolnotenisovych rakiet.

Pohybové hry — Mgr. Lenka Kaceriakova

Na krtizku je zapisanych 17 Ziakov.

Cielom krazku je rozvijat’ fyzicku a duSevnu stranku Ziakov, ale najmé pestovat’ pozitivny
vztah k Sportu prostrednictvom roznych pohybovych hier. Na jednotlivych stretnutiach sa Ziaci
oboznamuju so Struktirou tréningu. Na stretnutiach Ziaci precvicuju beZeckll rozecvicku,
Stafetové hry s loptou a bez lopty, Stafetové behy k méte a rozne pripravné pohybové hry,
ktorymi rozvijaja rychlostné aj koordinacné schopnosti. Na rozvoj vytrvalosti vyuZivame
vytrvalostné behy. Koordindciu a ohybnost’ rozvijame rozmanitymi hrami, nahéanackou,
réznymi hrami vo dvojiciach ( Na zrkadlo, Dvojnik, Na polovnika, Ostrovy ...).

Silové schopnosti pestujeme pomocou cviceni s plnymi loptami. Prekdzkovymi drahami -
s vyuzitim podliezania, preskakovania, obiehania rozvijame ohybnost’ a reakénu rychlost.
Venujeme sa aj loptovym hram, ktoré st medzi ziakmi obl'ibené. Z basketbalu sa snazime
drilovat’ herné Cinnosti jednotlivca — vedenie lopty, prihravky na mieste, vedenie lopty
Vv dvojici, prihravky v pohybe, strelba na kos, dvojtakt, osobné branenie hra¢a, venujeme sa
aj pripravnym hernym ¢innostiam jednotlivca, ktoré potom vyuzivaja v hre.

Doélezitost” davame hre fair-play a dodrziavaniu pravidiel. Zameriavame na rozvoj kondi¢nej
zlozky a to rychlosti, sily, vytrvalosti a koordinacie. Nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti Ziaci

vyuzivaju v hre a zapase, o je vrchol nasho snazenia a sluzi aj ako kontrola a spatna vizba.



Na ¢innost” kruzku sme dostali 62,50 €. Pouzili sme ich na nakup 2 ks futbalovych 16pt a 2 ks

stolnotenisova lopticka

Umelecka tvorivost’ — Mgr. Martina Kos¢ova

V krazku pracuje 18 ziakov.

Kruzok je zamerany na vytvarna tvorbu v roznych technikach a materidloch

PriebeZzne pracujeme na témach uvedenych v plane krizku, alebo podla zelania Ziakov,
poslednym projektom boli $ité ,,zero waste* vrectiska ako nahrada za mikroténové vrectska na
pecivo a podobne. Snazime sa viest’ ziakov k viac ekologickému mysleniu a to uzko suvisi aj
S niektorymi vybranymi témami na kruzku.

Zapajame sa do sutaze MLM v PreSove, ktora sa uskuto¢ni v 17. aprila 2020 a to v dvoch
kategoriach. Priprava modelov je ¢asovo naroc¢na, takze zaklad prace sa uskutociiuje mimo
skoly. Casova dotécia kriizku nie je pre tvorbu modelov postacujtica, modely vznikaju postupne
uz od decembra.

Aktivity na kriizku st a budu pre ziakov prinosné a inspirativne.

Za finan¢né prostriedky vo vyske 75,00 € zakupené vytvarnicke pomocky a kancelarske
pomdcky, pri¢om vécsia Cast’ z tejto sumy bola investovana do materidlov pre médnu kolekciu

(MLM 2020, Presov).

Poznaj svoje okolie - Mgr. BlaZena Litvinova

V krazku pracuje 15ziakov

Hodiny mali teoreticky aj prakticky zamer, vychadzali sme z planu krazku, ktory bol schvaleny
Vv septembri 2019. Na teoretickych hodinach sme sa oboznémili s historiou jednotlivych oblasti
a vysledkom naSej prace boli vytvorené nastenné noviny z obrazového materidlu, ktoré boli
umiestnené v ucebni ¢. 12/1. Z tychto hodin sme pomocou tabletov vytvorili fotografie
a videozaznam. Tento material vyuzijeme na hodinach dejepisu pri regionalnych dejinach, ako
aj na triednickej hodine. Exkurzie sme volili po€as vol'nych dni — jesenné prazdniny, vikend,
vol'né dni. Menej naro¢né akcie boli planované poobede. Ziaci s tym problém nemaju, mame
viac ¢asu na prehliadku a nemame absenciu pocas vyucovania. Cielom tohto krizku je

poznavanie historie nielen prostrednictvom dostupnej literatiry a obrazového materialu, ale



priamo na konkrétnych miestach. Poznavanie prirodnych a kultirnych pamiatok dobre vplyva
na regeneraciu dusevnych i telesnych sil vSetkych zicastnenych na tychto akciach.

Finan¢né prostriedky vo vyske 62,50 € boli pouzit¢ na nadkup kancelarsky potrieb
(kancelarskeho papiera, farebnych papierov, USB kl'ica, farba do kopirky), ktoré sme vyuzili

pri tvorbe nastennych novin.

Bystré hlavy - RNDr. Mariana MikloSova

V kruzku pracuje 20 zZiakov.

Cielom tohto krizku bolo hravou formou rozsirit' poznatky prirodovedného vzdeldvania,
rozvijat’ logické myslenie, predstavivost’, systémova pracu, trpezlivost, dovtip a volu pri
dosahovani ciel'a, vedomosti a zru¢nosti vyuziteI'né v d’alSom vzdelavani a obéianskom Zivote.
Ziaci sa naudili pracovat s literatiirou, vyhl'adavali ulohy na internete.

Finan¢né prostriedky vo vyske 83,40 € boli pouzité spolu s krizkom Matematika hrou na

nakup kancelarskych potrieb (USB, toner do tlaciarne, rezacka)

Matematika hrou - Mgr. Ingrid Nachtmannova

Na zaciatku Skolského roka sa do krazku zapisalo 25 ziakov. Momentalne krazok navstevuje
23 Ziakov, 2 ZiaCky zanechali Stadium.

Krizok je zamerany na zabavni matematiku s vyuzitim IKT. V 1. polroku sme sa na
stretnutiach venovali praci s internetom a vyhl'adavali sme zabavné ilohy z matematiky, rozne
hlavolamy a potom sme ich spolo¢ne riesili. Ked'Ze ziaci maju znaéné nedostatky s nasobilkou,
tak na Gvodnych hodinach sme sa venovali ndsobeniu ¢isel pomocou pexesa. Na cibrenie
nasobilky sme pouzili aplikdciu Youtube, kde Ziaci mohli sledovat’ rozne formy ndsobenia.
Dalej sme sa zamerali na rieSenie hlavolamov a hadaniek, pomocou ktorych si Ziaci
precvicovali logické myslenie a hl'adali r6zne postupy rieSenia. Snahou krizku je naucit’ sa
nebat’ matematiky, doplnit’ si chybajlice zdkladné vedomosti a pracovat’ so softvérom, ktory sa
da vyuzit’ aj na hodinach matematiky.

Dochadzka na kruzok je dobra.

Finan¢né prostriedky vo vyske 53,20 € boli pouzité spolu s krizkom Bystré hlavy na nékup

kancelarskych potrieb (USB, toner do tlaciarne, rezacka, pisacie potreby)



Kriazok anglickej konverzacie — Mgr. Duboslava Sipska

V krazku pracuje 15 Ziakov.

Ciel'om krizku bolo pomdct’ Studentom pri schopnosti lepsSie konverzovat' v anglickom jazyku.
Venovali sme sa roznym konverza¢nym témam, ako sa predstavit’, rozpravat’ o svojej rodine,
domove, rodnom meste, domécich maznacikoch, ako si poradit’ pri nakupovani v zahranici,
diskutovali sme o skole a vol'nom case,... precvicovali sme jazykové zrucnosti ako su
pocuvania a rozpravanie, konverzacie, Citanie s porozumenim, ako aj gramatiku.

Finanéné prostriedky vo vyske 62,50 € boli pouzité na ndkup vyucbového a kancelarskeho

materialu (ucebnice YES, zosity, bloky, pera,...).

Dejepisny kruzok Mgr. Iveta Tothova

V krazku pracuje 24 ziakov.

Ciel'om kruzku je viest’ Studentov k otvorenému vyjadrovaniu vlastnych nazorov, k nazorove;j
tolerancii, podporovat’ zaujem Studentov o historiu svojho mesta a regionu

Krizok je zamerany hlavne na spoznanie dejin nasho mesta a krajiny, pripomenuli sme si
udalosti 17. novembra 1989 (30. vyroCie neznej revolucie) sledovanim videa, navstivili
obrazovu vystavu v DK vo Vranove n.T.

Pripomenuli si ako sa dodrZiavali viano¢né zvyky kedysi a dnes. Pripravili si viano¢nu vyzdobu
v triede.

Finanéné prostriedky vo vyske 100,00 € boli pouzité na nakup naplne do tlaciarne, papiera a
kancelarskych potrieb, pisacie potreby- perd, ceruzky, zvyraziovace, zoSity, obaly,

rychloviazace pre kazdého Ziaka a tonery.

Vypracovala: Ing. Jarmila Ducaiova
24.1. 2020



